
8:00 - 8;30 * сбор, встреча детеlYl
8:J0-8:45 - лLIнеI"Iка

8:45-}:00 - зарядка
О Р:00 - 9:30 * завтрак l chleнa
ф g:30 - 10;00 * завтрак 2 смена
t 9::J0 * 10;30 - прогулка на свежем возду,,(е

* У:30 - 10:30 - отрядные IчIеропр}IятIIя

} t 1:30 - lZ:30 - оздоровIIте.ilъные ilрOцедуры
S 12:30 - 13;30 * обед
ф tЗ:03 - 14:ý0 - отряJIные }fероприжl.Iя.
ý t4:30 * у}tод домой
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