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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СШ № 6», реализующий образовательную программу среднего 

общего образования, является частью Основной образовательной программы школы 

утвержденной приказом №105 от 21.08.2023, разработан в соответствии с Федеральным 

учебным планом Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения РФ № 371 от 18.05.2023) с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704 и обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, утв. приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении Федерального образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями: Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 №1028) и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 

В основу Учебного плана положен вариант Федерального учебного плана универсального 

профиля с углубленным изучением обществознания и литературы при пятидневной учебной 

неделе. 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего  

образования – 2 года. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели (без экзаменационного периода в 11 

классе и учебных сборов по ОВС в 10 классе). 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней, продолжительность урока составляет 40 минут. 

Максимальный объем учебной нагрузки и обязательного домашнего задания соответствует  

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том  

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Учебный план универсального профиля обучения 10 класса включает 13 обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 



 

 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защита Родины», - и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: из предметной области «Общественно-научные предметы»- 

«Обществознание» и предметной области «Русский язык и литература» – «Литература». Часы на 

углубленное изучение предметов добавлены за счет части, формируемой участниками  

образовательных отношений согласно выбору обучающихся и по заявлению родителей (законных 

представителей). Выбор данных предметов обучающимися и их родителями (законными  

представителями) объясняется функционированием на базе школы профильных кадетских  

(правовых) классов. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной  

деятельности и учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план гарантирует преемственность уровней общего образования, формирование  

готовности учащихся к освоению программ. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта в 

соответствии с предметами учебного плана. Индивидуальный проект выполняется в рамках  

учебного времени, специально отведенного учебным планом, в объеме 1 час в неделю в 10 

классе и за счет внеурочной деятельности.  

В 10 и 11 классе завершение  курса «Индивидуальный проект» предполагает защиту проекта. 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в 10-11 классах, 

предусматривает введение элективных курсов «Основы правовых знаний», «Решение задач 

повышенной сложности по математике»,  «Дни воинской славы России» (ДВСР).  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. Время 

отводимое на внеурочную деятельность не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной недельной нагрузки обучающихся. 

В соответствии с ФРП, для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на изучение учебного предмет «Физическая культура» предполагается  2 

учебных часа из обязательной части учебного плана,  третий час физической культуры  будет 

реализовываться, через занятия обучающихся в спортивных секциях, посещения внеурочных 

занятий «Общая физическая подготовка» (1 час в неделю) и привлечение обучающихся к 

оздоровительным мероприятиям. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных 

учебных планов может быть организована с помощью дистанционных технологий. С целью 

установления достижения результатов освоения учебных предметов, курсов,  дисциплин 

(модулей), предусмотренных образовательной программой обучающимися 10-11-х классов 

проводится промежуточная аттестация, в соответствии с действующим Положением о  

периодичности, формах и порядке проведения промежуточной аттестации. Положением  

предусмотрено, что в качестве промежуточной аттестации может быть учтён результат 

Всероссийской проверочной работы.  

В случае необходимости, предусматривается реализация учебного плана 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

(ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ) 

для 10 «А» класса 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 2 

геометрия Б  2  2 

вероятность и статистика Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Основы правовых знаний 1 1 

Решение задач повышенной сложности по математике 1 1 

Дни воинской славы России 1 1 

Физическая культура - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

(ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ) 

для 11 «А» класса 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 2 

геометрия Б  2  2 

вероятность и статистика Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Основы правовых знаний 1 1 

Решение задач повышенной сложности по математике 1 1 

Дни воинской славы России 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

5-ти дневная учебная неделя 

для 10 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 
Контрольная работа, 

сочинение 

Литература У 340 Собеседование 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Контрольная работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 

136 

 

136 

 

68 

Контрольная работа 

Информатика Б 68 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 Контрольная работа 

Обществознание У 272 Контрольная работа 

География Б 68 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 Контрольная работа 

Химия Б 68 Контрольная работа 

Биология Б 68 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Б 136 
Сдача нормативов, 

тест 

Индивидуальный проект 

 
34 

Защита проекта 

 

Курсы по выбору 

 

Основы правовых знаний 68 Тестирование 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 
68 Тестирование 

Дни воинской славы России 

 
68 Сообщение 

Физическая культура 34 
Сдача нормативов, 

тест 

ИТОГО 2312  

 
 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

5-ти дневная учебная неделя 

для 11 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 
Контрольная работа, 

сочинение 

Литература У 340 Собеседование 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Контрольная работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 

136 

 

136 

 

68 

Контрольная работа 

Информатика Б 68 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 Контрольная работа 

Обществознание У 272 Контрольная работа 

География Б 68 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 Контрольная работа 

Химия Б 68 Контрольная работа 

Биология Б 68 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Б 136 
Сдача нормативов, 

тест 

Индивидуальный проект 

 
68 Защита проекта 

Курсы по выбору 

 

Основы правовых знаний 68 Тестирование 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 
68 Тестирование 

Дни воинской славы России 

 
68 Сообщение 

ИТОГО 2312  
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