Из организационного раздела  

образовательной программы МБОУ СШ № 6, 

утвержденной приказом от 31.08.2015 № 111

Режим занятий обучающихся 
Продолжительность учебной недели (по ступеням образования)

1  ступень: 1-4 классы - 5 дней 

                              2-4 классы для детей с ОВЗ – 6 дней

2 ступень: 5-9 кл - 6 дней

3 ступень: 10-11 кл – 6 дней

Сменность занятий, начало и окончание учебных занятий:
	Смена
	Классы
	Начало учебных занятий
	Окончание учебных занятий
	Продолжительность перемен

	1


	1а,1б,1в,1г
	08-10
	12-00 – 4 урок

12-45 – 5 урок
	10 минут, 20 минут, 20 минут,10 минут

Динамическая пауза после 2 урока – 40 минут

	
	2в,2г,2д,3а,3б
	08-10
	11-45 – 4 урок

12-40 – 5 урок
	15 минут, 20 минут, 20 минут, 15 минут

	
	5а,5б,5в, 6а,6б,6в,7а,7б,7в,

8а,8б, 9а,9б,10а,11а
	08-10
	12-40 – 5 урок

13-35 – 6 урок
	15 минут, 20 минут, 20 минут, 15 минут, 10 минут

	2
	2а,2б,3в4а4б,4в
	13-00
	16-30 – 4 урок

17-20 – 5 урок
	10 минут, 20 минут, 20 минут, 10 минут


Особый режим для учащихся 1-х классов
	№ урока
	1,2 четверть
Продолжительность урока
	3,4 четверть
Продолжительность урока

	1
	08-10 – 08-45
	08-10 – 08-55

	2
	08-55 – 09-30
	09-05 – 09-50

	
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	3
	10-30 – 11-05
	10-50 – 11-35

	4
	11-25 – 12-00
	11-55 – 12-40

	5
	12-10 – 12-45 (1 раз в неделю)
	12-50 – 13-35 (1 раз в неделю)

	Примечание:
         1 четверть – 3 урока по 35 минут 

         2 четверть – 4 урока по 35 минут 

         3,4 четверть – 4 урока по 45 минут

1 раз в неделю – 5 уроков


Режим учебных занятий для учащихся 2-11-х классов
	2-11 классы (1 смена)

№ урока

Время

1

08-10 – 08-50

2

09-05 – 09-45

3

10-05 – 10-45

4

11-05 – 11-45

5

12-00 – 12-40

6

12-50 – 13-35


	 2-4 классы (2 смена)

№ урока

Время 

1

13-00 – 13-40

2

13-50 – 14-30

3

14-50 – 15-30

4

15-50 – 16-30

5

16-40 – 17-20




Режим работы столовой

	Перемена
	Время
	Классы

	1-я перемена
	8-50
	    (2 этаж)     2в  2г  2д 

                       3а  3б     

    (1 этаж)     6в 7в  8а 



	2-я перемена
	9-45


	    (2 этаж)     1а  1в  1г  5а  

    (1 этаж)     1б  5в  6б    

  

	3-я перемена
	10-45
	    (2 этаж)    5б  6а   7а  7б  

    (1 этаж)    8б  9а   9б  10а  11а



	5-я перемена
	12-50


	ГПД  (обед)  – 1а    1б   1в   1г

                          2г    2д   

    

	6-я перемена
	14-30
	Вторая смена 

     (1 этаж)    4б   4в

     (2 этаж)    2а   2б   3в   4а



	По субботам
	1 перемена

8-50

2 перемена

9-45
	 2г  2д   3в   4г  

 5а  5б   5в   6а  6б  6в               

 7а  7б   7в     8а   8б

 9а  9б   10а   11а. 


Расписание кружков 

	День недели

Название кружка
	Классы
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.
	СБ.
	ВС.

	«Бумагопластика»

(Романова О.А.)
	1-4
	14:00-15:00
	
	
	
	13:00-14:00
	
	

	«Бумагопластика»

(Романова О.А.)
	5-6
	
	
	14:00-15:00
	
	
	
	

	«Вокальная студия»

(Гуляева Т.Н.)
	5-11
	
	14:30-15:30
	
	14:30-15:30
	
	
	

	«Веселый английский» (Вакушкина Е.С.)
	2-4
	
	13:00-13:40
	
	13:00-13:40
	
	
	

	«ИЗО-студия»

(Якимова Г.Д.)
	2,4
	
	
	12:00-13:00
	
	
	
	

	«ИЗО-студия»

(Якимова Г.Д.)
	3,5
	
	
	13:00-14:00
	
	
	
	

	«Разговорный английский»

(Вакушкина Е.С.)
	7-10
	
	
	14:00-15:00
	
	14:00-15:00
	
	

	«Рукодельница»

Ковтонюк Т.С.
	5
	14:00-15:00
	
	
	
	
	
	

	«Свет души»

(Пермякова Н.В.)
	4
	
	
	12:00-13:00
	
	
	
	

	«Театральная студия»

(Доценко Е.М)


	5-11
	
	
	14:00-15:00
	
	
	
	

	«Театральная студия»

(Озерова Т.Н.)


	
	
	
	14:30-15:30
	
	
	
	

	«Театральная студия»

(Шпирна О.В.)


	
	
	
	14:00-15:00
	
	
	
	

	«Хоровое пение»

(Тюрина С.В.)
	1-4
	
	14:00-14:40
	
	14:00-14:40
	
	
	

	«Юный журналист» (Озерова Т.Н.)
	5-11
	
	
	
	
	
	
	

	«Очумелые ручки»

(Кокович В.И.)
	4-7
	
	14:00-15:00
	
	14:00-15:00
	
	
	


Расписание спортивных секций (школьный спортзал)
	Название секций
	классы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	Волейбол (сборная)
	7-11 
	
	
	14:00-17:00
	
	
	
	

	Туризм
	5-8
	
	
	17:00-20:00
	
	
	15:30-18:30
	12:00-15:00

	Баскетбол (девушки)
	8-11
	
	17:00-19:00
	
	16:10-19:10
	
	
	

	ОФП 
(начальная школа)
	2-4
	
	
	
	
	
	13:30-15:30
	

	ОФП
	5-7
	17:30-18:30
	
	
	
	17:30-18:30
	
	

	Легкая атлетика
	5-11
	15:00-16:20
	
	15:00-16:20
	
	15:00-16:20
	
	

	ОФП
	8-11
	16:30-17:30
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	4-6
	
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	
	

	ВПФП (сборная команда)

(Голубев С.В.)
	5-7
	
	
	
	
	
	15:30-16:30
	

	
	8-11
	
	
	
	
	18:30-19:30
	
	


