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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с частью 2 ст.30 федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» с целью создания оптимальных условий для ведения образовательного процесса, отвечающего требованиям следующих законодательных и нормативных актов:
- ч.3 ст.41 федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (р.10 «гигиенические требования к режиму образовательного процесса)
- СанПиН  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной  инфекции (COVID-19)»
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 о «Порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- федеральному базисному учебному плану, утвержденному приказу Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г. №  1312) с изменениями  от 30.08.2010 приказ № 889, от 03.06.2011 приказ № 1994, от 01.02.2012 приказ № 74;

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение учебного года. Изменение режима занятий производится на основании приказа директора.
2. Режим учебных занятий обучающихся
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком,  учебным планом, расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, занятий в системе дополнительного образования в школе.

2.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе равна 33 неделям, во 2-х – 8,10-х классах – 35 неделям, в 9,11 классах – 34 неделям.

2.3. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-11 классах делится на четыре четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет в течение учебного года 30 календарных дней, сроки каникул регулируются ежегодно календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале  в количестве 7 календарных дней.

2.4. Обучение проводится в две смены.

2.5. Учебные занятия начинаются
для первой смены

в 1 классах – в 08 часов 10 минут

во 2-х (ОВЗ), 3-х (ОВЗ),  4 (ОВЗ), 5-11  классах - в 08 часов 00 минут
в 9-11 классах – в 09 часов 00 минут
для второй смены 
2-4, 6, 7, 8 классы (кроме ОВЗ) – в 13-40
Урок начинается и оканчивается по звонку
2.6. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут и двух перемен по 20 минут.

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.7. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 5–11 классов – 6 уроков.
2.8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.9. При составлении расписания уроков различные по сложности предметы чередуются в течение дня и недели. 

2.10. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день.

2.11. Образовательный процесс обучающихся 1-х классов ведется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  (в соответствии с п.10.10. раздела 10 СаНПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»)

2.12. С целью обеспечения непрерывности образовательного процесса для обучающихся с ОРВИ, ОРЗ (по согласованию с родителями (законными представителями), а также в период карантинных мероприятий, предусматривающих непосещение обучающимися школы, предоставляется возможность дистанционного обучения в рамках утвержденного действующего расписания занятий для обучающихся 

2.13. Режим максимальной величины недельной нагрузки регламентируется гигиеническими требованиями к максимальной величине недельной образовательной нагрузки (в соответствии с п.10.5. раздела 10 СаНПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»)

2.14. Режим учебных занятий обучающихся по индивидуальному учебному плану на дому регламентируется учебным планом в классах соответствующей параллели и индивидуальным расписанием уроков.
3. Режим занятий во внеурочное время
3.1. Занятия в системе дополнительного образования проводятся в течение всего календарного года, включая каникулярное время согласно расписанию, утвержденному приказом директора

3.2. Режим занятий в системе дополнительного образования устанавливается с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
3.3. Занятия в объединениях дополнительного образования, факультативных курсах, внеурочной деятельности проводятся с перерывом после последнего урока продолжительностью не менее 45 минут. В вечернее время занятия в системе  дополнительного образования   и внеурочные мероприятия ограничиваются 20ч30мин.
3.4. Изменения в расписании занятий в системе дополнительного образования допускается в случае производственной необходимости по приказу директора школы.
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