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Пояснительная записка. 

1. Общее положения. 

 
Учебный план уровня основного общего образования МАОУ СШ №6 на 2022-2023 учебный год 

является частью основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом от 23.08.2022 г №99. 
Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов и иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год МАОУ СШ №6 руководствовалось следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

8. Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 №28. 

 

 

Реализация учебного плана в 5-7 классах. 
 

       Учебный год  начинается с 1 сентября 2022 года и заканчивается  26 мая 2023 г. 

В 5-7 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет 34 учебных недели. 

Учебные занятия обучающихся 5-7-х классов проводятся по пятидневной рабочей неделе: 

- 5 классы в первую смену, 

- 6-7 классы во вторую смену.  
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Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

- в 5-х классов – 29 часов в неделю, 

- в 6-х классах - 30 часов в неделю, 

- в 7-х классах 32 часа в неделю. 

 

Учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-6 

классов – не более 6 уроков, в 7-х классах  не более 7 уроков. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В рамках обязательной части учебного плана предусмотрена реализация 

предметной области «Родной язык и родная литература», а именно: отдельным учебным предметом 

«Родной язык (русский)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

в 5-х классах: 
-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы безопасности и  

жизнедеятельности» (ОБЖ); 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР); 

в 6-х классах: 

- 1 час в неделю (34 часа в год)  на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ); 
   в 7-х классах: 

- 1час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). 
 

Языком обучения является русский язык.  

При изучении предмета «Технология» осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация в 5-7-х классах проводится в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: диктант, собеседование, 

письменная итоговая контрольная работа, сдача нормативов, тестирование, защита творческого 

проекта, защита презентаций, защита творческой работы. 

В   случае    необходимости    предусматривается    реализация    учебного    плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 
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Учебный план основного общего образования 

5-7 классов  

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5а, б, в, г 6а,б.в 7а,б,в Формы  промежуточной  

аттестации 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 Диктант 

Литература 3 3 2 Собеседование  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 Письменная итоговая 

контрольная работа 

Родная литература - - -  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Письменная итоговая 
контрольная работа 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5  Письменная итоговая 
контрольная работа 

Алгебра   3 Письменная итоговая 
контрольная работа работа 

Геометрия   2 Письменная итоговая 
контрольная работа работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 Письменная итоговая 

контрольная работа 

Информатика   1 Тестирование 

Общественно-

научные  предметы 

История России. 

Всеобщая  история 

2 2 2 Письменная итоговая 
контрольная работа 

Обществознание  1 1 Письменная итоговая 
контрольная работа 

География 1 1 2 Письменная итоговая 
контрольная работа 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 Тестирование 

Химия - - -  

Биология 1 1 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Защита творческой работы 

Технология Технология 2 2 2 Защита творческого проекта 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности и основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - -   

Физическая культура 2 2 2 Сдача нормативов, 

тестирование 

 Итого: 27 29 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

 отношений  в том числе: 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1   Защита презентаций 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 Тестирование 

 Итого 29 30 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32  
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Приложение 

Учебники, используемые при реализации уровня основного общего образования 

(5-7 классы)  

 
Образовательная область Предмет Класс Учебник 

Русский язык и литература Русский язык 5а,б,в,г Ладыженская Т.А, Баранов М.Т. Тростенцова Л.А. и 
др. под рук. Н.М. Шанский. Русский язык в 2-х 
частях. Ч.1.-М.: Просвещение,2015,2018,2019 
Ладыженская Т.А, Баранов М.Т. Тростенцова Л.А. и 
др. под рук. Н.М. Шанский. Русский язык в 2-х 
частях. Ч 2.-М.: Просвещение, 2015, 2018, 2019 

Русский язык и литература Русский язык 6а,б,в М.Т. Баранов, Т.Л.Ладыженская, Л.А.Тростенцова и 
др. науч. рук. Шанский. Русский язык в 2-х частях. Ч1 
–М,: Просвещение, 2016.2019 
Баранов М.Т. Т.Л .Ладыженская, Л.А. Тростенцова и 

др. науч.рук. Шанский Русский язык в 2-х частях. Ч.2 
–М,: Просвещение, 2016, .2019 

Русский язык и литература Русский язык 7 а, б, М.Т Баранов. Т.А.Ладыженская, Л.А.Тростенцова и 
др. .Русский язык. 7 кл. –М.:Просвещение, 2016, 2018 
(белые) 

Русский язык и литература Русский язык 7 в, Баранов М.Т. Русский язык в 2-х частях. Ч.1 

М.:Просвещение,2021 (зеленые) 
Баранов Т.Т. Русский язык в 2-х частях.ч.2 
М.: Просвещение, 2021 (зеленые) 

Русский язык и литература Литература 5а,б,в,г Чертов В,Ф. и др. (под ред В.Ф. Чертова) Литература в 
2-х частях.ч.1 5кл. – М.: Просвещение, 2018, 2019 
Чертов В.Ф. и др. (под ред. В.Ф. Чертова). Литература 
в 2-х ч. Ч2. 5 кл.-М.: Просвещение, 2018,2019 

Русский язык и литература Литература 6а,б,в, Чертов В,Ф. и др. ( под ред. В.Ф. Чертова) Литература 
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   в 2-х ч. Ч.1  6 кл. – М.: Просвещение, 2019. 
Чертов В.Ф. и др. (под ред. Чертова В.Ф.) Литература 
в 2-х ч. Ч.2 6 кл.-М.: Просвещение, 2019 

Русский язык и литература Литература 7а,б,в, Чертов В.Ф. и др. (под ред Чертова В.Ф.) Литература в 
2-х частях.ч.1  7кл.-М.:Просвещение, 
Чертов В.Ф. и др.(под ред. В.Ф. Чертова) Литература в 
2-х частях.ч.2 7кл.-М.:Просвещение,2020 

Родной язык и родная литература Родной язык. Родная литература 5а,б,в,г Александрова О.М. и др. Русский родной язык. 5 кл .- 
М.:Просвещение,2020 

Родной язык и родная литература Родной язык. Родная литература 6а,б,в, Александрова О.М. и др. Русский родной язык. 6кл.- 
М.:Просвещение,2020 

Родной язык и родная литература Родной язык. Родная литература 7а,б,в Александрова О.М др. Русский родной язык.7кл.- 
М,:Просвещение.2020,2021 

Иностранные языки (второй 
иностранный язык) 

Английский язык 5а,б,в,г Ваулина Ю.Е, Д.Дули, О.Е.Подоляко. В.Эванс 
Английский язык. 5кл -.М.: Просвещение, 2016, 
2017, 2018, 2019 (Английский в фокусе) 

Иностранные языки 
(второй иностранный язык) 

Английский язык 6а,б,в, Ваулина Ю.Е. и др. Английский язык 6 кл. – 
М.:Просвещение,2016,2017,2019, 2022 (Английский в 
фокусе) 

Иностранные языки 
(второй иностранный язык) 

Английский язык 7а,б.в, Ваулина Ю.Е. Английский язык.7кл.- 
М,:Просвещение,2017,2020,2021 (Английский в 
фокусе) 

Математика и информатика Математика 5а,б,в,г Дорофеев Г.В. и др. (под ред. Дорофеева Г.В). 
Математика. 5 кл. М.: Просвещение, 
2018,2019 

Математика и информатика Математика 6а,б,в, Дорофеев Г.В.и др. Математика.6кл.-М.:Просвещение, 
2019,2020 

Математика и информатика Алгебра 7а,б,в, Мерзляк А.Г. Алгебра. 7 кл. –М.:Вентана- 
граф,2017,2018,2021 

    

Математика и информатика Геометрия 7а,б,в, Атанасян Л.С., В.Ф. Бутузов., С.Б. Кадомцев. 
Геометрия 7-9 кл. – М.: Просвещение, 
2016,2017,2020,2021,2022 

Математика и информатика Информатика 7а,б,в Босова Л.Л, А.Ю.Босова. Информатика.7кл –М.: 
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   БИНОМ. Лабораторизнаний,2017,2020, 
2019 

Общественно-научные предметы История 
История России 

6а,б,в, Арсентьев Н.М. и др.( под ред. Торкунова А.В.) 
История России в 2-х частях ч.1 6 кл.- 
М.:Просвещение,2021 
Арсентьев Н.М. и др. (под ред. Торкунова А.В.) 
История России в 2-х частях ч2  6 кл.- 
М.:Просвещение,2021 

Общественно-научные предметы История 
История России 

7а,б,в, Арсентьев Н.М., А.А.Данилов, И.В.Курукин (под ред 
Торкунова А.В.) История России в 2-х ч. Ч.1 7 кл.- М.: 
Просвещение, 2022 
Арсентьев Н.М, Данилов А.А, Курукин И.В. (под ред. 
Торкунова). История России в 2-х ч. Ч.2. 7 кл. – М.: 
Просвещение,2022 

Общественно-научные предметы История 
История древнего мира 

5а,б,в,г Вигасин А.А. .Г.И. Годер ,И.С.Свенцицкая; (под ред. 
А.А. Искандерова). Всеобщая история. История 
древнего мира. 5 кл. - М.: Просвещение, 2018,2022 

Общественно-научные предметы История Всеобщая история 6а,б в, Агибалова Е.В, Донской Г.М, (под ред. 
А.А.Сванидзе). Всеобщая история. История средних 
веков. 6 кл. – М.: Просвещение, 2013,2017 

Общественно-научные предметы История Всеобщая история 7а,б,в, Юдовская А.Я.,П.А.Баранов, Л.М.Ванюш-кина, (под 

ред.А.А.Искандерова). Всеобщая 
История. История средних веков. 7 кл.- М.: 
Просвещение, 2020,2022 

Общественно-научные предметы Обществознание 6а,б в, Виноградова Н.Ф.,Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова, и 
др (под ред. Л.Н.Боголюбова). Обществознание. 6кл. – 
М.: Просвещение,2016, 
2017,2019,2020,2022 

Общественно-научные предметы Обществознание 7а,б,в, Боголюбов Л.Н., Л.Ф.Иванова, Н.И.Городец- 
кая и др. Обществознание. 7 кл.-М.: Просве- 
щение,2021,2022 

Общественно-научные предметы География 5а,б,в,г Алексеев А.И., В.В.Николина, Е.К.Липкина и др. 
География 5-6 кл.- М.:Просвещение, 
2018,2019,2020 (Полярная звезда) 

Общественно-научные предметы География 6а,б,в. Алексеев А.И., В.В.Николина, Е.К.Липкина и др. 
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   География 5-6 кл.- М.:Просвещение, 
2018,2019,2020 (Полярная звезда) 

Общественно-научные предметы География 7а,б,в Алексеев А.И. и др. География. 7 кл. – 
М,:Просвещение, 2020 (Полярная звезда) 

Общественно-научные предметы ОДНКНР 5а,б,в, г Сахаров А.Н.и др.Основы духовно-нравственной 
культуры народов России .Основы религиозных 
культур народов России.5 кл- М,:»Русское слово- 
учебник». 
2016,2017,2019,2022 

Естественно- научные предметы Биология 5а,б,в,г Пасечник В.В. Биология. Введение в биологию.5 кл- 
.М.:Просвещение,2022 (Линейный курс) 

Естественно- научные предметы Биология 6а,б,в. Пасечник В.В. Биология. Покрытосеменные растения: 
строение и жизнедеятельность. 6 кл- 
.М:Просвещение,2022 (Линейный курс) 

Естественно- научные предметы Биология 7а,б,в Пасечник В.В,,С.В.Суматохин,С.Г Калино- 

ва (под ред. В.В.Пасечника).7кл.- 
М.:Просвещение,2020 (Линия жизни) 

Естественно- научные предметы Физика 7а,б,в, Белага В.В.Ломанченков И.А.,Панебратцев Ю.А. 

Физика. 7 кл.- М,:Просвещение,2018, 
2019,2021 (Сферы) 

Искусство Музыка 5а,б,в,г Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка. 5 кл. - М.: 
Просвещение, 2019 

Искусство Музыка 6а,б,в. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка. 6 кл. - М.: 
Просвещение, 2021 

Искусство Музыка 7а,б,в Сергеева Г.П.,Критская Е.Д. Музыка. 7 кл.- 
М.: Просвещение,2022 

Искусство Изобразительное искусство 5а,б,в,г ЕрмолинскаяЕ.А..Е.С.Медкова,Л.С.Савенкова (под 
ред. Савенковой). Изобразительное искусство. 5 кл .- 
М.:Вентана-Граф,2014,2016,2019 

Искусство Изобразительное искусство 6а,б,в. Ермолинская Е.А.Е.С.Медкова,Л.Г.Савенкова (под 
ред.Савенковой). Изобразительное искусство. 6 кл.- 
М,:Вентана-Граф,2013, 
2017,2019 

Искусство Изобразительное искусство 7а,б,в ЕрмолинскаяЕ.А.,Е.С.Медкова,Л.Г.Савенко- 
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   ва. Изобразительное искусство. 7 кл.- М,: Вентана- 
Граф,2014,2018, 2020,2021 

Технология Технология 5а,б,в,г Тищенко А.Т ,Синица Н.В. Технология. 
5 кл.-М.:Просвещение,2021 

Технология Технология 6а,б,в Тищенко А.Т, Синица Н.В. Технология. 6кл 
М,:Просвещение.2021 

Технология Технология 7а,б,в Тищенко А.Т, Синица Н.В. Технология.7кл 
М,: Просвещение. 2021 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

5а,б,в,г ХренниковБ.О,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Масл 
ов (под ред.С.И.Егорова. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 5кл.-М.: 
Просвещение,2022 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

6а,б,в Хренникова Б.О,Гололобов Н.В, М.В.Маслов,(под 
ред.С.И.Егорова). Осчновы  безопасности 
жизнедеятельности. 6 кл.-М.: Просвещенние,2022 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

7а,б,в Хренников Б.О. Н. В. Гололобов, Л.И.Льняная, М.В. 

Маслов (под ред. С.Н. Егорова). Основы безопасности 
жизнедеятельности 7 кл.-М.:Просвещение,2022 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 5а,б,в,г Матвеев А.П. Физическая культура. 5кл.- 
М,:Просвещение,2015,2016,2018 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 6а,б,в Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7кл 
М.:Просвещение,2015,2017,2019,2020 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 7а,б,в Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7кл 
М.:Просвещение,2015,2017,2019,2020 
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