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            Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

      Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №6 с кадетским  классами» на 2021/2022 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, на  основании  образовательной программы 

школы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами 

 Нормативная база:  
В целях организации работы МАОУ СШ№6 при разработке учебных планов на 2021/2022 

учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

  

1.  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации";  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 03.08.2018 года №317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г., 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.) (с изменениями и дополнениями от 

26.11.2010 года № 1241, от 22.09.2011 года № 2375, от 18.12.2012 года № 1060, от 29.12.2014 

года № 1643, от 18. 05.2015 года № 507, от 31.12.2015 года № 1576);  

4.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 года №1644, 31.12.2015 года №1577); 

5..ю.Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598, 

зарегистрирован в Минюсте России 03 февраля 2015г.  №35847) 

6.  Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства 

образования и науки  Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599, зарегистрирован в 

Минюсте России 03 февраля 2015г.  №35850) 

7.  Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

8.  Приказ Минпросвещения  России от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования" (с внесенными изменениями приказом Минпросвещения 

России от 23.12.2020 г. №766) 

9.   Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 07.06.2017г. № 506     

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего ( полного)  общего  образования, 

(утвержден приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г.№ 

1089) 

10.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования (номер 

примерной ПООП в реестре:1). Начальная школа/ [сост. Е.С.Савинов]. – 4-тое изд., перераб. – 

Москва.: Просвещение, 2013 – 223с. – (Стандарты второго поколения).  

11.   Примерная основная образовательная программа начального общего образования для 

детей с задержкой психического развития (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

12. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

образовательного учреждения (одобренная федеральным учебно-методическим объединением 

https://base.garant.ru/70862366/
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по общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015 №1/15). Основная школа/ [сост. 

Е.С.Савинов]. –Москва.: Просвещение, 2011 – 342с. – (Стандарты второго поколения). 

13. Примерная основная  образовательная программа  среднего общего образования ( 

одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию ( протокол от 28.06.2016г. № 2/16-з) 

14. Приказ Министерства образования Нижегородской области от 24.04.2012 №167-а «О 

введении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

общеобразовательных учреждениях Нижегородской области»  

15. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СШ №6 

(начальное общее образование), утвержденной  приказом от 31.08.2015 №111  (с изменениями и 

дополнениями, приказ директора школы от 15.02.2016 г. №16 ). 

16. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СШ №6. 

Рассмотрена на педагогическом совете от 24.06.2015, протокол №7. утвержденной  приказом от 

31.08.2015 №111 (с изменениями и дополнениями, приказ директора школы от 15.02.2016 г. 

№16). 

17.  Основная  образовательная программа среднего общего образования МБОУ СШ №6 

(рассмотрена и принята  на педагогическом совете  от 26.03.2020 № 5). 

18.  Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ СШ №6 для обучающихся с задержкой психического развития, утвержденной  приказом 

от 31.08.2017 №103. 

19. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ СШ №6. для обучающихся с задержкой психического развития. (ФКГОС) утвержденной  

приказом от 31.08.2015 №111 (с изменениями и дополнениями, приказ директора школы от 

15.02.2016 г. №16). 

20.   Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ СШ №6. для обучающихся с задержкой психического развития). Рассмотрена на 

педагогическом совете от 30.08.2020, протокол №1. (ФГОС) 

21.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи "  

22.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания. 

23. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16   

Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 « Санитарно- 

эпидемиологические требования  к устройству , содержанию и организации работы  

образовательных организаций  и других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и 

молодежи в условиях распространения  новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)» 

 

При разработке учебного плана учтены методические рекомендации Минобрнауки РФ и 

министерства образования Нижегородской области. 

 

25.Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов» 

26. Письмо министерства образования Нижегородской области от 08.04.2011 №316-01-52-

1403/11 «О введении третьего часа физической культуры 

27. Письмо министерства образования Нижегородской области от 31.01.2013 № 316-01-100-

242/13 «Об организации работы по выбору модуля в рамках учебного курса ОРКСЭ». 

28. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 22.05.2013 г. № 316-01-

100-1495/15 «О направлении методических рекомендаций» 
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29. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761  « Об изучении 

предметных областей « Основы религиозных культур и светской этики» и « Основы духовно-и  

нравственной культуры народов России». 

30. Методическое письмо Министерства образования  Нижегородской области  от 

06.09.2016 № 316-01-100- 32/64/16-00 «О преподавании истории и обществознания в 

общеобразовательных организациях Нижегородской области" 

31. Методическое письмо ГБОУ ДПО  НИРО «О преподавании истории и обществознания в 

общеобразовательных организациях Нижегородской области в 2019-2020учебном году» 

32. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 № 08-1214.( об изучении 

второго иностранного языка). 

33. Письмо Министерства образования и науки от 09. 10. 2017г. от 9 октября 2017 г.       № 

тс-945/08 «  О  реализации  прав граждан на получение образования на родном языке» 

 

Пояснительная записка 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение « Средняя школа № 6  с 

кадетскими классами» в своей деятельности  руководствуется Конституцией Российской 

Федерации, Федеральным законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»   и другими федеральными законами  

   В соответствии с планом комплектования школы на 2021-2022 уч. г.  в школе      открыто 

42 класса : 

   уровень начального общего  образования - 19 классов (в т. ч. 1 класс для  детей с 

ограниченными возможностями здоровья).  

  уровень основного общего образования – 21  классов  (в т. ч. 6 кл.  для детей с 

ограниченными возможностями здоровья).  

  уровень среднего общего образования  -  2 класса (10 а- универсального профиля, 11а – 

универсального  профиля). 

Организация учебного процесса, в том числе планирование максимальной  недельной 

нагрузки, осуществляется в соответствии  с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 1.2.3685-21 ) Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16   Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 « Санитарно- эпидемиологические требования  к устройству , содержанию и 

организации работы  образовательных организаций  и других объектов  социальной 

инфраструктуры  для детей и молодежи в условиях распространения  новой коронавирусной 

инфекции  (COVID-19)»).  

Учебный план определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне  обучения  

- объем учебной нагрузки по  отдельным  образовательным  областям  и учебным   

предметам; 

- объем учебной нагрузки  федерального компонента и части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

На каждом уровне  обучения представлены все учебные предметы, отражающие 

требования федеральных государственных образовательных стандартов. 

Структура и содержание учебного плана ориентированы на развитие целостного 

мировоззрения и подготовку учащихся к успешной самореализации в условиях современного 

общества. 

Учебный план школы разработан с учетом кадрового, методического и материально-

технического обеспечения и составлен с учётом образовательных потребностей и запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

Уровень начального общего  образования 

( 1-4 кл. )  
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           Уровень  начального общего образования  представлен 19 классами (в т.ч.  (4 д) для детей 

с ОВЗ).   

        Учебный план для 1-4-х классов в МАОУ СШ № 6 разработан в соответствии с   

Основной образовательной программой  начального общего образования школы. 

Образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Он состоит только из обязательной части. Обязательная часть отражает содержание 

образования, отвечающего требованиям  Федерального  государственного образовательного 

стандарта: формирование  системы предметных навыков и личностных качеств, обеспечение  

приобщения учащихся к общекультурным и национальным ценностями,  формированию 

гражданской идентичности школьников, готовности к продолжению образования  в основной 

школе, заинтересованного отношения к собственному здоровью. 

Обучение по ООП  НОО в 1-4 кл. ведется по двум УМК «Школа России» под. ред.  

А.А.Плешакова 

         Выбор УМК обусловлен имеющимся в школе опытом работы,  наличием педагогов, 

прошедших курсовую подготовку, результатами обученности  обучающихся, письмо 

министерства образования, приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 г. № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», приказом Минросвещения России  от 18.05.2020 г. № 249 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. n 345» 

Учебные 21предметы федерального компонента в учебном плане начальной школы 

представлены в полном объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений  

на уровне начального общего образования  отсутствует в связи с желанием  родителей 

(законных представителей)   обучать детей  по пятидневной учебной неделе (результаты 

анкетирования  обучающихся и их родителей (законных представителей  по выявлению уровня 

удовлетворенности  качеством образования  и выбору предметов  части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса от 30.12.2020) 

    В соответствии с письмом министерства образования Нижегородской области от 

22.05.2013 № 316-01-100-1495/13 «О направлении методических рекомендаций» изучение 

информатики в 3-4-х классах осуществляется в рамках  учебного предмета «Технология». 

 В соответствии с  приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» и приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации   от 01.02. 2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 № 1312», на основании 

Приказа Министерства образования Нижегородской области от 24.04.2012 №167-а «О введении 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

общеобразовательных учреждениях Нижегородской области» в учебный план 4-х классов, 

включён  курс «Основы религиозных культур и светской этики» по 1 часу в неделю (всего 34 

часа). В соответствии с выбором   родителей (законных представителей), этот курс будет 

изучаться по одному    модулю: « Основы православной культуры». 

В 2021-2022 уч.г. в   4д (ОВЗ)  классе в связи с переходом на  федеральные 

государственные образовательные стандарты для обучающихся с ОВЗ    обучение будет 
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продолжено   по адаптированной основной образовательной программе для детей с ЗПР. Так же  

по  данной программе  будут   обучаться обучающиеся с ОВЗ  1, 2, 3  класса, .  

Предметы коррекционной подготовки     направлены на преодоление недостатков,     

возникших в результате нарушения развития, включая недостатки мыслительной деятельности, 

речи, пространственной ориентировки, регуляции эмоционального и социального поведения.   

   Часы индивидуальных и групповых учебных занятий  направлены на организацию 

коррекционной работы, организацию психолого - педагогического сопровождения  учащихся 

обучающихся по АООП  для  обучающихся с ЗПР в классах  и    обучающихся на дому.   

№ Форма коррекционно-развивающей деятельности Количество часов. 

1. Групповые коррекционно-развивающие занятия   6  часов 

2. Внеурочная деятельность  3 часа 

5. Ритмика 1 час 

 Итого 10 часов.  

Режим учебных занятий в 1-4 классах. 

         Образовательная деятельность первых классов  организована  в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами  и нормативами  СанПиН 1.2.3685-21  

1а, 1б, 1в,1г, 1д    - 5- дневная учебная неделя с  занятиями в 1 смену,  по - 4 урока в день  (1  

день в неделю 5 уроков),  в сентябре, октябре продолжительностью -35 мин; 

 4, 5 уроки проводятся в нетрадиционной форме; 

  - в ноябре  - декабре по  4 урока в день (1 день в неделю 5 уроков)  продолжительностью 35 

минут; 

 - в январе - мае по 4 урока в день (1 день 5 уроков)   продолжительностью    40 минут 

каждый.   

 Перемены: 1перемена-15 мин., 2 перемены –по  20   мин, 1 перемена- 10 мин.,  в середине  

учебного дня динамическая пауза- 40 мин. 

2 а,б, в,г,д     - 5-дневная учебная неделя с занятиями  во  2 смену , продолжительность урока- 

40 минут, перемены   10- 20  минут; 

  3а,б,в, г   - 5- дневная учебная неделя  с занятиями в 1 смену, продолжительность урока - 40 

мин., перемены 10-20  минут. 

4а, 4б,4 в, г - 5- дневная учебная неделя с занятиями во 2  смену, продолжительностью урока – 

40 мин., перемены 10-20  мин. 

 4д ( АООП) – 5-дневная учебная неделя с занятиями в первую смену по –    40 мин. каждое, 

перемены 10-20 мин. 

Продолжительность учебного года: 
-  в первом классе - 33 учебные недели; 

- во 4д (ЗПР) – 34 учебных недели 

- во вторых, третьих, четвертых   классах - 35 учебных недель 

 

                                          Уровень основного общего образования 

( 5-9 кл. ) 
          На  уровне основного общего образования   скомплектован  21 класс, в числе которых  6 

классов для детей с ОВЗ.  

5г , 6 г, 7 д, 8 г, 8д, 9 в  классы -  обучение  по пятидневной  учебной  неделе,  Остальные 

классы - обучение по шестидневной учебной неделе, кроме. Занятия проводятся в две    смены. 

Продолжительность урока- 40 мин, продолжительность перемен:  2 перемены -по 15 мин., 2 

перемены – по 20 мин., 1 перемена – 10 мин. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет  в 5-8 кл.- 35 

недель, в 9 кл .-34 недели. 

      Учебный план для 5-9-х классов  является составной частью основной образовательной 

программы основного общего образования 

     Учебные курсы представлены в учебном плане школы в полном объеме, с соблюдением 

часовой недельной нагрузки по каждому предмету.  
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Содержание компонента, формируемого участниками образовательного процесса 

определяется в соответствии с запросом родителей (законных представителей), обучающихся 

 (результаты анкетирования  обучающихся и их родителей ( законных представителей)  по 

выявлению уровня удовлетворенности  качеством образования  и выбору предметов  части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса от 30.12.20 г.)    

Часы компонента, формируемого участниками образовательного процесса   

представлены следующими предметами: 

 

7 класс -  Краеведение 

     Учебный план для классов обучающихся с ОВЗ ( 7,8,9) составлен на основе приказа МО РФ 

от 10.04.2002г. № 29/2065-п « Об утверждении учебных планов специальных ( коррекционных) 

образовательных учреждений   для обучающихся ( воспитанников)  с отклонениями в 

развитии» (в части, не противоречащей законодательству в сфере образования» 

 

№ Форма коррекционно-развивающей 

деятельности 

Классы, 

обучающиеся 

Количество часов. 

1 Групповые коррекционно- 

развивающие занятия с психологом  

7д, 8г, д, 9в по 4 часа 

2 Психолого –педагогическое 

сопровождение обучающихся на 

дому 

 5г, 7д,    по 2 часа 

3 Подготовка к ГВЭ 

 по русскому языку   

 по математике      

 

 9в 

 9в 

 

 1 час 

 1 час 

 

       Во всех классах уровень обязательной и максимальной нагрузки соответствует 

нормативным требованиям.  

Режим учебных занятий в 5-9  классах.  

    Образовательная деятельность 5-9 классов  организована  в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами  и нормативами  СанПиН 1.2.3685-21: 

5а,б,в,9а,б, 10а, 11а кл.      - 6-дневная учебная неделя с занятиями  в   1 смену , 

продолжительность урока- 40 минут, перемены   10- 20  минут; 

  6 а,б,в,7а,б, в, г, 8а,б, в - 6- дневная учебная неделя  с занятиями во 2 смену, 

продолжительность   

5г, 6 г, 7д, 8 г, 8 д, 9 в  (ОВЗ) -5 -дневная учебная неделя с занятиями  в   1 смену , 

 Продолжительность учебного года   составляет  в  5 г, 6 г. и 9 кл.- 34 недели, в 5-8 кл.-35 

недель. 

 

Уровень среднего общего образования 

( 10-11 классы) 

    
      На уровне среднего общего образования функционируют 2 кадетских класса : 

10а- универсального профиля 

11а- универсального профиля 

       Учебный план 10а кл. сформирован в соответствии с основной образовательной 

программой среднего общего образования  и с учетом прогнозов по продолжению образования  

обучающихся  9-х классов, исходя из  их личных склонностей и  потребностей,  и ориентирован  

на подготовку к профессиональному образованию и профессиональной деятельности ( 

протокол собрания  от 13.02.2021г.). 
Учебный план школы 11а  класса  сформирован в соответствии с основной образовательной 

программой среднего общего образования  и с учетом прогнозов по продолжению образования  

обучающихся  9-х классов, исходя из  их личных склонностей и  потребностей,  и ориентирован  
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на подготовку к профессиональному образованию и профессиональной деятельности. ( 

протокол собрания  от 05.02.2020г.) 
  Обучение проводится по шестидневной учебной неделе. Занятия проводятся в первую   смену. 

Продолжительность урока- 40 мин, продолжительность перемен продолжительность перемен: 2 

перемены -по 15 мин., 2 перемены – по 20 мин.,            1 перемена – 10 мин. 

Продолжительность учебного года   составляет  в 10 кл.- 35 недель, в 11 кл .-34 недели. 

  .   

Распределение   предметов  углубленного изучения в учебном плане 10а и 11а  классов 

универсального профиля 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Учебные часы, формируемые участниками образовательного процесса представлены   

следующими предметами 
 

Предмет 10а 11а 

Информатика 1 1 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Обществознание  2  2 

Право  2 2 

География  1 1 

Индивидуальный проект 2  

ДВСР 1 1 

Избранные разделы математики для старших 

классов 

1 1 

Курс обществознания для подготовки к ЕГЭ  

(ИГЗ) 

1 1 

Написание сочинений разных жанров 

(электив) 

1 1 

Решение задач повышенной сложности по 

математике (ИГЗ) 

1 1 

МХК  1 

ИТОГО 17 16 

 

Максимальный объем учебной нагрузки ( 6-дневная неделя) соответствует нормативным 

требованиям.  

            Все учебные предметы обеспечены учебно - методическими комплексами и   

педагогическими кадрами. 

 

 

 

Образовательная 

область 

Предмет  10а  

  

   

11а 

  

   

Математика и 

информатика 

Математика   6 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4  

Общетвознание  Право 2 2 
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Формы промежуточной аттестации учащихся  
              Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (п.1 ст.58 Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации») 

 Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам по 

итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации могут быть: 

 

 контрольный диктант с грамматическим заданием 

 контрольное изложение 

 контрольное сочинение 

 письменная контрольная работа 

 письменная контрольная работа в форме теста 

 ВПР 

 метапредметная  комплексная  работа 

 сдача нормативов по физической культуре 

 проверка навыков работы с текстом 

 индивидуальные опросы 

 проверка  навыков  работы  с текстом 

 компьютерная  презентация 

 защита проекта 

 защита  реферата 

 

         Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе.                                 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

 уровень начального общего образования 

1-классы, 5-дневная неделя (ФГОС НОО) 

  

 

№ Образовательная 

область 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

1а,б,в,г,д  

   

Формы  промежуточной 

аттестации 

Обязательная  нагрузка 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык 4 Метапредметная 

комплексная  работа 

Литературное 

чтение 

  

4 

  

Проверка техники чтения. 

Метапредметная 

комплексная  работа 

2. Родной язык    и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной язык  0,5                       - 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

0,5             - 

3 Математика и 

информатика 

Математика 4 Метапредметная 

комплексная  работа 

4 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий  мир 

  

2 Метапредметная 

комплексная  работа 

5 Искусство 

  

Музыка 1 - 

6 Искусство 

  

Технология 

Изобразительное 

искусство 

1 - 

Технология 1 - 

7 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 Сдача нормативов  

ИТОГО 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  

Максимальная - допустимая учебная 

нагрузка 

21  

Всего 105  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

 уровень начального общего образования 

2-4 классы (ФГОС НОО) 5дневная неделя  

 

 

№ Образовательная 

область 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

2а,б

в,г,д  

  

3а,б,

в,г   

  

4а,

б,в

г 

Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательная  нагрузка 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык 4 4 4 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 

4 

  

4 

  

3 

  

Проверка навыков работы с 

текстом. 

2. Родной язык    и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

0,5 0,5 0,5 Проверка техники чтения 

 3 Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

4 Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 Письменная  контрольная 

работа 

5 Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир) 

Окружающий  мир 

  

2 2 2 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста. 

Всероссийская проверочная 

работа. 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

7 Искусство 

  

Музыка 1 1 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

8 Технология Технология 1 1 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

9 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 Сдача  нормативов. 

Письменная контрольная 

работа в форме теста 

ИТОГО 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - -  

Максимально-  допустимая  учебная 

нагрузка 

23 23 23  

Всего  

  

115   92 92  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 уровень основного общего образования 

5-7   классы,  6- дневная учебная неделя ( ФГОС ООО) 

№ Образовательная 

область 

Учебные предметы                              

классы 

5а,б,

в  

6а,б,

в 

7а,б,

в г 

Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательная  нагрузка 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 ВПР 

Литература 3 3 2 Устный зачет 

2

. 

Родной язык  и  

родная литература 

Родной язык 1  1  1 Собеседование  

Родная литература 1  1  1 Проверка навыков  работы  

с текстом 

3 Иностранный язык  

( второй 

иностранный язык) 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 Контрольная  работа 

(аудирование, говорение) 

Второй иностранный 

язык (французский) 

2 2 2 Письменная  контрольная 

работа 

4 Математика и 

информатика 

Математика 5 5  ВПР 

Алгебра   3 ВПР 

Геометрия   2 

Информатика    1 Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

5 Общественно- 

научные предметы 

 История  2 2 2 Письменная контрольная  

работа  

Обществознание  1 1 Письменная  контрольная 

работа  

География 1 1 2 Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

6       

7 Естественно- 

научные предметы 

 Биология 1 1 1 Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Физика   2 Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

8 Искусство Музыка 1 1 1 Защита  проекта 

ИЗО 1 1 1 Защита  творческих работ 

9

. 

Технология  Технология 2 2 2 Защита  проекта 

1

0 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 Сдача нормативов, 

письменная контрольная  

работа в форме  теста 

ОБЖ     Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

ИТОГО 31 33 34  

Часть формируемая  участниками    

образовательных отношений 

    

 Краеведение     1 Защита  проекта 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России    

1 - - Защита  творческих работ 

Максимально- допустимая учебная нагрузка 32 33 35  

Всего 96 99 140  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 уровень основного общего образования 
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8   классы,  6- дневная учебная неделя ( ФГОС ООО) 
 

№ Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 

                                 

Классы 

8а,б, в Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательная  нагрузка 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 ВПР 

Литература 2 Устный зачет 

2. Родной язык  и  

родная 

литература 

Родной язык  1 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

Родная 

литература 

 1 Устный зачет 

3 Иностранный 

язык  

( второй 

иностранный 

язык) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

2 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

4 Математика и 

информатика 

Алгебра 3 ВПР 

 Геометрия 2 

Информатика 1 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

5 Общественно- 

научные 

предметы 

 История  2 Защита  проекта 

Обществознание 1 Защита  проекта 

География 2 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

7 Естественно- 

научные 

предметы 

 Биология 2 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

Физика 2 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

Химия  2 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

8 Искусство Музыка 1 Защита проекта 

ИЗО 1 Защита  проекта 

9. Технология  Технология 1 Контрольная  работа  в форме  

теста, защита  проекта 

10 Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

3 Письменная контрольная  работа  

в  форме  теста, сдача нормативов 

ОБЖ 1 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

ИТОГО 36  

Часть формируемая  участниками    

образовательных отношений 

-  

Максимально- допустимая  учебная 

нагрузка 

36  

Всего  108  
 

 



14 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 уровень основного общего образования 

9 классы,  6- дневная учебная неделя ( ФГОС ООО) 
  

№ Образовательная 

область 

Учебные предметы 

                                 классы 

9а,б Формы  промежуточной  

аттестации 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Контрольная  работа 

Литература 

  

3 

  

Устный зачет 

2

. 

Родной язык  и  

родная литература 

Родной язык  1 Проверка навыков работы  с 

текстом 

Родная литература  1 Устный зачет 

3 Иностранный язык  

( второй 

иностранный язык) 

Иностранный язык  

(Английский) 

3 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

Второй иностранный язык 

(французский) 

 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

4 Математика и 

информатика 

Алгебра 3 Письменная контрольная  работа  

Геометрия 2 Письменная контрольная  работа 

Информатика 1 Письменная контрольная  работа в 

форме  теста 

5 Общественно- 

научные предметы 

 История  3 Защита проекта 

Обществознание 2 Защита  проекта 

География 2 Контрольная работа 

6 Естественно- 

научные предметы 

 Биология 2 Контрольная работа 

Физика 3 Контрольная работа 

Химия  2 Контрольная работа 

7 Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Контрольная  работа  в  форме  

теста 

ОБЖ 1 Контрольная  работа  в  форме  

теста 

ИТОГО 36  

Часть формируемая  участниками    

образовательных отношений 

-  

Максимально- допустимая нагрузка 36  

Всего 72  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

10  класс (универсальный профиль),  6- дневная учебная неделя (ФГОС СОО ) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

освоени

я 

Кол -во 

часов  в 

неделю 

X класс 

Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык У 3 

Письменная контрольная  работа 

в форме  ЕГЭ 

Литература Б 3 Сочинение  

Родной русский 

язык/Родная русская 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 

Письменная контрольная  работа 

в форме  ЕГЭ 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

  
Б 3 

Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Естественные науки Астрономия Б -  

Общественные 

 науки 
История Б 2 

Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста, сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Итого: 
 

20 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 

Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Естественные науки 

Физика Б 2 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Химия Б 1 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Биология Б 1 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Общественные 

 науки 

Обществознание Б 2 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Право У 2 Защита  проекта 

География  Б 1 
Письменная контрольная  работа 

в форме  теста 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и ИГЗ) 

Индивидуальный проект ЭК 2 Защита  проекта 

ДВСР ЭК 1 Защита проекта 

Избранные разделы 

математики для старших 

классов 

ЭК 1  

Курс обществознания для 

подготовки к ЕГЭ  
ИГЗ 1 - 

Написание сочинений разных 

жанров 
ЭК 1 Сочинение  

Решение задач повышенной 

сложности по математике 
ИГЗ 1 - 

 Итого:  17  

Максимально - допустимая учебная   нагрузка  37  

 



16 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

11  класс (универсальный профиль), 6- дневная учебная неделя (ФГОС  СОО)  

 

    Предметная  область Учебные предметы 

Уровень 

освоения 

Кол –во 

часов  в 

неделю 

XI 

класс 

Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательная учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 Контрольная  работа 

Литература Б 3 Устный зачет 

Родной русский язык/Родная 

русская литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Устный зачет 

Математика и информатика Математика у 6 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

  
Б 3 

Письменная контрольная  

работа 

Естественные науки Астрономия Б 1 Защита  проекта 

Общественные 

 науки 
История Б 2 

Устный зачет 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

Б 3 

Письменная контрольная  

работа в форме  теста, 

сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Итого: 
 

21 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика Б 1 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Естественные науки 

Физика Б 2 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Химия Б 1 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Биология Б 1 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Общественные 

 науки 

Обществознание Б 2 Устный зачет 

Право У 2 Защита проекта 

География  Б 1 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Искусство МХК Б 1 Защита  творческой  работы 

 

ДВСР ЭК 1 
Письменная контрольная  

работа в форме  теста 

Написание сочинений 

разных жанров 
ЭК 1 - 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 
ИГЗ 2 - 

 
Курс обществознания 

для подготовки к ЕГЭ  
ИГЗ 1 - 

 Итого:  16  

Максимально допустимая   учебная нагрузка  37  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

 уровень начального общего образования,  2, 3, 4 класс,  для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, которые  обучаются в классах  возрастной  

нормы,  5- дневная неделя, (ФГОС НОО ОВЗ) 

 

№ Образовательная 

область 

Предмет  Формы  промежуточной  

аттестации 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 3 Проверка навыков работы с 

текстом 

 Родной язык* 

Литературное чтение 

на родном языке. * 

Родной язык 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

Литературное чтение на 

родном языке.  

1 Проверка техники чтения 

 2 Иностранный язык Иностранный язык 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

3.  Математика и 

информатика 

Математика 4 Письменная контрольная  

работа  

4 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

5 

  

Искусство Музыка 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

Изобразительное искусство 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

6 Технология Технология 1 Письменная контрольная  

работа  в форме  теста 

7 Физическая культура Физическая культура 3 Сдача нормативов. 

Письменная контрольная 

работа в форме теста 

ИТОГО 

  

23  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

-  

Итого  23  

 Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно- развивающую 

область) 

коррекционно-развивающая область: 

-коррекционно-развивающие занятия 

           -ритмика 

направления внеурочной деятельности: 

общекультурное 

общеинтеллектуальное 

Всего  

 

 

 В т. ч. 

 

 

Всего  

10 

 

 

7 

6 

1 

3 

1 

2 

 

 Всего 33  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

 уровень начального общего образования,  1 класс   для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, которые  обучаются в классах  возрастной  нормы,  5- дневная 

неделя, (ФГОС НОО ОВЗ) 

 

№ Образовательная область Предмет 3 класс Формы  промежуточной  

аттестации 

1 Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 Метапредметная комплексная  

работа 

Литературное 

чтение 

4 Проверка техники чтения. 

Метапредметная комплексная  

работа 

2 Родной язык* 

Литературное чтение на 

родном языке. * 

Родной язык 0.5            - 

Литературное 

чтение на родном 

языке.  

0.5             - 

3.  Математика и информатика Математика 4 Метапредметная комплексная  

работа 

4 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 Метапредметная комплексная  

работа 

5 

  

Искусство Музыка 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 - 

6 Технология Технология 1 - 

7 Физическая культура Физическая 

культура 

3 Сдача нормативов  

ИТОГО 

  

21  

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

-  

 Итого  21  

 Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно- развивающую 

область) 

коррекционно-развивающая область: 

-коррекционно-развивающие 

занятия 

           -ритмика 

направления внеурочной 

деятельности: 

общекультурное 

общеинтеллектуальное 

Всего  

 

 

 В т. ч. 

 

 

 

Всего  

10 

 

 

7 

 

6 

1 

 

3 

1 

2 

 

Всего  31  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5, 6  классы для детей с ограниченными возможностями здоровья, 5- дневная учебная 

неделя  (ФГОС ООО ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5 

кл 

6 

кл. 

Формы  промежуточной  

аттестации 

 Обязательная  нагрузка 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 Диктант  с грамматическим  

заданием 

Литература 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 0.5 Проверка навыков  работы  с 

текстом 

Родная (русская) литература  0,5 0.5 Устный зачет 

Иностранный язык Английский язык 3 3 Контрольная  работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 Письменная  контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История (История России. 

Всеобщая история) 

2 2 Устный зачет 

Обществознание  - 1 Контрольная работа в форме  

теста 

География 1 1 Контрольная работа в  форме  

теста 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 Контрольная работа в  форме  

теста 

Искусство Музыка 1 1 Защита  творческих работ 

Изобразительное искусство 1 1 Защита  творческих работ 

Технология Технология 2 2 Защита  творческих работ 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Сдача нормативов. Письменная 

контрольная работа в форме 

теста 

    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 - Защита  творческих работ 

ИТОГО 29 30  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- -  

Максимально - допустимая недельная нагрузка при                   

5-дневной учебной неделе 
29 30  

Внеурочная деятельность 10 10  

    Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные, 

подгрупповые), исходя из программы коррекционной работы) 
5 5  

Направления  внеурочной деятельности  

спортивно-оздоровительное,  

духовно-нравственное,  

социальное,  

общеинтеллектуальное,  

общекультурное 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 
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Всего 39 40  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7, 8,9   классы для детей с ограниченными возможностями здоровья, 5- дневная учебная 

неделя  (ФКГОС ООО ОВЗ) 

№ Образовательная 

область 

Учебный предмет 7 д 8г, д  9в Формы  промежуточной  

аттестации 

Обязательная нагрузка 

1 Русский  язык и 

литература  

Русский язык 5  4 3 Изложение   

Литература 2 2 3 Устный зачет 

2 Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 Письменная контрольная  

работа 

3 Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 3 Письменная контрольная  

работа 

Геометрия 2  2 2 Письменная контрольная  

работа 

Информатика 

Информатика и ИКТ 

1  

 1 

 

2 

Контрольная работа в  

форме  теста 

4 Обществознание История 2    Устный опрос 

История России -  1 2 Письменная контрольная  

работа 

Всеобщая история -  1 1 Письменная контрольная  

работа 

Обществознание  - - 1 Письменная контрольная  

работа 

География 2  2 2 Письменная контрольная  

работа 

  Биология 2  2 2 

 

Письменная контрольная  

работа 

Физика 2  2 2 Письменная контрольная  

работа 

Химия   3 2 Письменная контрольная  

работа 

6 Искусство Музыка 1 1 - Защита  творческих работ 

ИЗО 1 1 - Защита  творческих работ 

7 Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 Письменная контрольная  

работа, сдача нормативов 

ОБЖ 1 1 1 Письменная контрольная  

работа  

8 Технология Технология 2 2 2 Защита  проектов 

   30 32 32  

10 Максимальная 

нагрузка 

 30 32 32  

11 Обязательные 

групповые и 

индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

 4 4 4  

   34 36 36  

 Итого  34 72 36  



21 

 

 

 

 


