Городской семинар по профилактике зависимого поведения  среди подростков 18.10.17
Организаторы: НООО “Трезвение”
Цель форума: профилактика зависимого поведения среди детей и подростков.

Задачи форума:

1. Информирование участников о проблеме зависимости.

2. Проведение занятий с элементами тренинга, направленных на профилактику зависимого поведения среди участников форума.

Место проведения: МБОУ СШ №6, г.Кстово, ул.Чванова д.15.

Продолжительность мероприятия: 2 часа.

Участники:  10 учеников (9-10 класс), 1 педагог, 1 родитель от 8 городских школ.

Ведущие семинара:

1) Матвеенкова Н.Н. – подростковый врач-нарколог;

2) Белова О.В. – психолог;

3) Прошкин Н.В. – клинический психолог;

4) Шарапова С.И. –психолог;

5) Федорова А.В. – психолог;

6) Александр Николаев протоиерей, настоятель храма с.В.Враг.

Ожидаемые результаты:

1) получение участниками правильной информации о проблеме зависимости;

2) формирование негативного отношения к употреблению психоактвиных веществ у участников семинара, формирование настроя на трезвый образ жизни;

3) развитие у участников семинара социальных навыков (эффективного общения, умения справляться со стрессом, умения организовывать свой досуг и т.д.).

План мероприятия:

1)Вступительная часть. Выступления:

· Цели и задачи семинара-Прошкин Н.В. 

· Ценности человека – Матвеенкова Н.Н.

· Духовно-нравственная сфера личности прот.А.Николаев

2)Практическая часть. Занятия со специалистами.

· Федорова А.В. занятие “Кто я?”. Занятие для подростков, направлено на формирование я-концепции личности.

· Прошкин Н.В. “Интересное кино”. Занятие для подростков, направлено на профилактику зависимого поведения через кинообсуждение.

· Белова О.В. “Шагая навстречу друг другу”. 

· Шарапова С.И. “Как приручить собаку”. Занятие для подростков, направлено формирование навыков стрессоустойчивости.

· Матвеенкова Н.Н. “ Когда приходит домовой ”. Занятие для педагогов и родителей. Занятие направлено на формирование у педагогов и родителей навыков конструктивного общения с детьми.

3)Заключение.

· Свободный микрофон – возможность участников высказать свое мнение о проводимом мероприятии.

· Просмотр профилактического ролика.

· Заполнение анкет обратной связи.

· Окончание мероприятия.
