Департамент образования

администрации Кстовского муниципального района

МБОУ СШ №6

Информация 

о проведении городского семинара  по профилактике зависимого поведения  среди подростков.
(В рамках работы МРЦ по направлению «Организация коррекционной работы и психолого - педагогического сопровождения участников образовательных отношений в ОО»)

Организаторы: МБОУ СШ №6, НООО “Трезвение”, Кстовская центральная районная больница.
Цель семинара: профилактика зависимого поведения среди детей и подростков.

Задачи семинара:

1. Информирование участников о проблеме зависимости.

2. Проведение занятий с элементами тренинга, направленных на профилактику зависимого поведения среди участников форума.

Место и время проведения: МБОУ СШ №6, г.Кстово, ул.Чванова д.15. с 13.30.
Продолжительность мероприятия: 2 часа.

Участники:  10 учеников (9-10 класс), 1 педагог, 1 родитель от 8 городских школ.

Ожидаемые результаты:

1) получение участниками правильной информации о проблеме зависимости;

2) формирование негативного отношения к употреблению психоактивных веществ у участников семинара, формирование настроя на трезвый образ жизни;

3) развитие у участников семинара социальных навыков (эффективного общения, умения справляться со стрессом, умения организовывать свой досуг и т.д.).

План мероприятия:

1) Вступительная часть: выступление организаторов конференции (актовый зал школы)
2) Практические занятия ( кабинеты школы):

	Ведущий
	Название
	Описание

	Прошкин Н.В. – клинический психолог наркологического отделения Кстовской ЦРБ
	«Интересное кино.»
	Занятие для подростков, направлено на профилактику зависимого поведения через просмотр и обсуждение кинофильма.

	Шарапова С.И. – клинический психолог.

(Н. Новгород)
	«Цветной помощник».
	Занятие для подростков, направленное на работу с  конфликтной ситуацией, переживанием, напряжением в технике 
« Нейрографика»

	Матвеенкова Н.Н.- врач-психиатр-нарколог наркологического отделения Кстовской ЦРБ
	«Профилактика зависимого поведения через семейные отношения».
	Занятие для взрослых, направленное на работу с семейной системой  с использованием метода сказкотерапии.

	Шавшукова А.В. – психолог НООО “Трезвение”
	«Я и ты.»
	Занятие для подростков, направленное на развитие умения распознавать свои границы, чувствовать нарушение собственных границ и уважать чужие границы.

	Белова Ольга Владимировна, начальник отдела по психолого- педаго

гическому сопровождению МБОУ СШ №6
	«Великий Нехочуха»
	Занятие для подростков, направленное  на осознание сопротивления, которое скрывается под словом «Лень» и на выявление способов преодоления данного состояния.


4) Заключительная часть.(актовый зал школы)
Директор МБОУ СШ №6:                                                             Г.В. Ващанова

Исполнитель:                                                                                  О.В.Белова
